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Das Runde muss ins Eckige ... dann profitiert die Gesundheit! Mit diesem Slogan wirbt das
Magazin der BKK-MTU in der aktuellen Ausgabe ,bewegt“. Das ganze macht nicht nur Spalf3,
sondern auch Sinn. Denn wer FuBball spielt, bleibt fit, verbessert sein Sozialleben und starkt

seine Psyche. FuBball soll noch umfassender wirken als Sportarten mit reinem
Ausdauertraining.

Durch FuBball sind Kinder und Jugendliche besser sozial integriert, haben mehr Freunde und

weniger Probleme mit den Eltern!

Vielfaltige Auswirkungen
Fit dank FuB3ball
FuBballer sind unbesorgter

Genau dies alles wird in unserer FuBBballabteilung der TSG Ailingen organisiert, trainiert und
gelebt.
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