Harte Arbeit fur das groBe Ziel

Geschrieben von: Daniel Maier
Montag, den 19. Marz 2018 um 08:18 Uhr

Am ersten Marz-Wochenende absolvierten Teile der Ailinger D-Junioren in Kooperation mit der
D3 des FV Ravensburg ein Trainingslager zur Vorbereitung auf die Rickrunde. Los ging es fur
die Jungs am Freitagnachmittag nach einer kurzen Einweisung mit Stationstraining, bei dem

Koordination und Speedtraining genauso wie Athletiktraining und Ballschule auf dem Programm
standen.
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