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Am ersten März-Wochenende absolvierten Teile der Ailinger D-Junioren in Kooperation mit der
D3 des FV Ravensburg ein Trainingslager zur Vorbereitung auf die Rückrunde. Los ging es für
die Jungs am Freitagnachmittag nach einer kurzen Einweisung mit Stationstraining, bei dem
Koordination und Speedtraining genauso wie Athletiktraining und Ballschule auf dem Programm
standen. 
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  Hier wurde schon deutlich mit welcher Intensität die Spieler in den folgenden Tagen rechnenmussten, da schon am ersten Tag versucht wurde, das Tempo hochzuhalten. Ein Beispielhierfür war Jenny, die von Marcel extra für das "Speedtraining" gewonnen werden konnte unddie Spieler in bester Felix-Magath-Manier quälen konnte. Somit war es auch nicht so schlimm,dass die eigentlich angesetzte Laufeinheit witterungsbeding ausfallen musste.   Der Samstag begann dann endlich so, wie er schon hätte am Freitag beginnen sollen, mit einer30-minütigen Laufeinheit. Anschließend war jedoch Akkordarbeit gefragt. Da wir im Zeitplanbleiben wollten, begannen wir mit einem Ausdauerzirkel, welcher von Javad angeleitet wurde,während die restlichen Trainer begannen, den Sportplatz vom Schneefall von Freitagnacht zubefreien.   Nachdem der Platz endlich freigelegt war, konnten wir das Stationstraining fortsetzen, bei demPassspiel, Ballschule und Technik auf dem Plan standen. So konnten wir pünktlich um12:30 Uhr in die Mittagspause gehen und uns für die anstehenden Testspiele am Nachmittagstärken. Dort standen dann Vorbereitungsspiele gegen den SV Kressbronn, den SC Pfullendorfund den Kooperationspartner FV Ravensburg an.   Die Ailinger Jungs waren selbst mit zwei Mannschaften vertreten. Als besondereHerausforderung mussten die Ailinger und Ravensburger die Spiele ohne Auswechselspielerantreten, da leider krankheits- und verletzungsbedingt einige Spieler ausfielen. Nach eineranschließenden "Cool Down Phase" traf man sich in der Sportsbar zum gemütlichemAbendessen und Gesellschaftsabend mit den Eltern.   Auch der Sonntag begann mit einer leichten Laufeinheit, ehe wir anschließend bei bestemKaiserwetter wieder in Stationen arbeiten konnten. Dieses Mal lagen die Schwerpunkte beimTorschusstraining, Zweikampfverhalten und der Ballschule. Nach dem Mittagessen am Sonntagstand eine regenerative Einheit auf dem Programm, die sehr positiv entgegengenommenwurde. Zum Abschluss des Trainingslagers setzten wir uns nochmals gemütlich in derSportsbar zusammen und schauten uns die 15:30 Uhr-Partie in der Bundesliga an.   Ein großer Dank gilt der Abteilung Fußball, Marcel, der das Wochenende federführendorganisiert hat, den Spielern, die die Übungen versucht haben bis an ihr Limit umzusetzen unddem gesamten Trainerteam. 
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